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   к Методическим рекомендациям

Инструкция по наблюдению
	Объекты наблюдения
	Основания для положительного оценивания

	1. ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ПРОЦЕСС: две оценки по работнику данного рабочего места

	1.1. Использование средств защиты 

1.2. Степень риска в работе
	 -  работник использует необходимые средства коллективной и индивидуальной защиты 

 -   работник не допускает явный риск в работе

	2. МАШИНЫ И ОБОРУДОВАНИЕ: четыре оценки по каждому станку или устройству на рабочем месте

	2.1. Конструкция и состояние
2.2. Устройство управления и  

        аварийного выключения 

2.3. Устройство защиты 

2.4. Стационарные площадки для обслуживания и подъемы
	 -    находятся в хорошем состоянии, надежно закреплены, имеют соответствующие обозначения 

 -   правильно расположены, находятся в хорошем состоянии, четко обозначены 

 -     соответствуют нормам, находятся в надлежащем месте и состоянии 

 -     безопасны, обеспечивают свободный доступ для проведения ежедневного обслуживания, нет лишних предметов

	3. ПОРЯДОК И ЧИСТОТА: пять оценок по рабочему месту

	3.1. Рабочие столы и верстаки   

3.2. Стеллажи и полки
3.3.Ручной инструмент 

3.4. Поверхности 

3.5. Пол
	 -    в порядке, на них нет лишних предметов 
 -    в хорошем состоянии, устойчивы и надежно закреплены, не перегружены 

 -     в исправном и чистом состоянии 

 -     на них нет лишних предметов

 -    чистый, в хорошем состоянии и порядке, пригоден для передвижения и транспортировки грузов, контейнеры для отходов не переполнены

	4. ФАКТОРЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ: пять оценок по рабочему месту

	4.1. Шум 

4.2. Освещение 

4.3. Чистота воздуха 

4.4. Микроклимат
4.5. Химические вещества
	 -    менее 85 децибел, нет ударных шумов, соответствует нормам 

 -    достаточная освещенность, не слепит 

 -    качество воздуха хорошее, содержание вредных веществ менее 10%  ПДК 

 -     температура, влажность и воздухообмен соответствуют выполняемой работе 

 -    безопасны при обращении, не вызывают аллергии на коже, упаковка в сохранности и на ней нанесены необходимые знаки и обозначения

сохранности и на нее нанесены необходю

	5. ЭРГОНОМИКА: четыре оценки по рабочему месту

	5.1. размеры рабочего места и положение тела при работе
5.2. перемещение и поднятие грузов вручную 

5.3. повторяющиеся рабочие операции
5.4. смена физических положений во время работы
	 -    размеры соответствуют или могут регулироваться в зависимости от работника или выполняемой работы, достаточно просторны, места  производства правильно расположены

 -    отсутствуют тяжелые и трудно выполнимые процессы
  - нет однообразных повторяющихся операций (операция длится более 30 секунд) 
  - работа требует разнообразной физической деятельности, содержит сидение, стояние и движение

	6. ПРОХОДЫ И ПРОЕЗДЫ: три оценки по проходам, ведущим к рабочему месту на протяжении 10 метров

	    6.1. устройство, обозначение и защитные ограждения

    6.2. порядок и состояние

    6.3. видимость и освещение                                                    
	 -     правильно рассчитаны и обозначены, пешеходные дорожки отделены

 -     обеспечен беспрепятственный проход, поверхности в хорошем состоянии и не скользкие

 -    видимость хорошая, освещенность достаточная

	7. ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ СПАСЕНИЯ И ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ: четыре оценки по средствам,     

                расположенным ближе  всего к рабочему месту

	  7.1. электрощит

  7.2. средства спасения и оказания первой помощи 

  7.3. средства пожаротушения

  7.4. пути эвакуации
	 -  обозначен, проход  свободный

 - в комплекте, исправны и легко  доступны

 - находятся на установленных местах, готовы к применению, легко доступны

 -  свободны и имеют необходимые обозначения


